Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa termoforéw oparta o wymagania Rozporzgdzenia (UE)
2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR):

1. Ryzyko poparzenia:

* Nigdy nie napetniaj termoforu wrzgcg wodg. Uzywaj cieptej, ale nie wrzgcej wody (maksymalnie 50-
60°C), aby uniknag¢ ryzyka poparzen.

* Zawsze sprawdzaj temperature termoforu przed kontaktem ze skorg, szczegdlnie u dzieci, osob
starszych lub oséb z ograniczong wrazliwoscig na ciepto.

* Nie uzywaj termoforu bezposrednio na skére. Zawsze owijaj go w recznik lub pokrowiec, aby unikngé
bezposredniego kontaktu z gorgcg powierzchnia.

2. Ryzyko wycieku i zalania:

* Upewnij sig, ze korek termoforu jest szczelnie zamkniety, aby zapobiec wyciekom i ewentualnym
poparzeniom.

* Napetniaj termofor tylko do 2/3 jego objeto$ci, aby zapewni¢ wystarczajgcg przestrzen na
rozszerzajgcg sie wode i unikng¢ pekniecia.

* Sprawdzaj regularnie stan termoforu pod katem peknie¢, nieszczelnosci lub innych uszkodzen. Jesli
zauwazysz jakiekolwiek wady, natychmiast przestan go uzywac.

3. Ryzyko uszkodzenia materiatu:
* Nie narazaj termoforu na dziatanie ostrych przedmiotow, ktére mogg go uszkodzic.

* Przechowuj termofor w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego i
zrédet ciepta, aby zapobiec degradacji materiatu.

4. Zagrozenia dla dzieci i oséb z ograniczong sprawnoscia:

* Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru z napetnionym termoforem. Istnieje ryzyko poparzenia,
potkniecia matych czesci lub uduszenia sie.

* Osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng lub umystowag powinny uzywacé termoforu tylko pod
nadzorem opiekuna.

5. Utylizacja:

* Zuzyty termofor nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi recyklingu tworzyw
sztucznych.

* W przypadku termoforéw zawierajgcych ptyny, upewnij sie, ze zostaty one catkowicie opréznione
przed utylizacja.

6. Dodatkowe $rodki ostroznosci:

* Nie uzywaj termoforu podczas snu, aby unikngé diugotrwatego narazenia na ciepto i potencjalnych
poparzen.

* W przypadku stosowania termoforu w celach leczniczych, skonsultuj sie z lekarzem lub fizjoterapeuta,
aby upewnic¢ sie, ze jest to odpowiednie dla Twojego stanu zdrowia.



