
Informacje o bezpieczeństwie

Lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa desek SUP oparta o wymagania Rozporządzenia (UE) 
2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR):

1. Używaj deski SUP tylko w odpowiednich warunkach pogodowych. Silny wiatr, wysokie fale i burze 
mogą spowodować utratę kontroli nad deską i doprowadzić do niebezpiecznych sytuacji.

2. Zawsze noś kamizelkę ratunkową (PFD). Kamizelka ratunkowa utrzymuje na powierzchni wody w 
przypadku upadku z deski.

3. Poinformuj kogoś o planowanej trasie i czasie powrotu. W razie wypadku ktoś będzie wiedział, gdzie 
Cię szukać.

4. Uważaj na przeszkody w wodzie. Skały, konary drzew i inne obiekty pod powierzchnią wody mogą 
uszkodzić deskę lub spowodować upadek.

5. Unikaj pływania w pobliżu ruchliwych szlaków wodnych. Łodzie motorowe i inne jednostki pływające 
mogą stanowić zagrożenie dla użytkowników desek SUP.

6. Stosuj odpowiedni leash (linkę bezpieczeństwa). Leash łączy deskę z Twoją nogą, zapobiegając jej 
odpłynięciu w przypadku upadku.

7. Sprawdź stan deski SUP przed każdym użyciem. Upewnij się, że deska nie ma uszkodzeń, które 
mogłyby wpłynąć na jej pływalność lub stabilność.

8. Ucz się i trenuj w bezpiecznym środowisku. Początkujący powinni ćwiczyć na spokojnych wodach, z 
dala od silnych prądów i fal.

9. Zachowaj bezpieczną odległość od innych osób. Unikaj kolizji z innymi użytkownikami desek SUP, 
pływakami lub innymi osobami w wodzie.

10. Znaj swoją deskę SUP. Poznaj granice sprzętu, jego możliwości i ograniczenia.

11. Chroń przed nadmiernym nasłonecznieniem i wysoką temperaturą. Długotrwała ekspozycja na 
słońce może uszkodzić deskę SUP. Przechowuj deskę w chłodnym i zacienionym miejscu, gdy nie jest 
używana.
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